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Cremig-fruchtiger Apfel Kiwi Smoothie mit Verpoorten-Joghurt

Zutaten

für 2 cremig-fruchtige Smoothies: 

3 Kiwis 

1 großer Apfel  

200 ml Apfelsaft 

einige Spritzer Zitronensaft 

etwas Vanillemark 

10 EL Joghurt 

10 EL VERPOORTEN ORIGINAL Eierlikör

Zubereitung

Den Apfel und die Kiwis schälen, kleinschneiden, zusammen mit dem Apfelsaft, dem Zitronensaft und dem Vanillemark in eine
Schüssel füllen und mit einem Mixer pürieren. 
 
Den Joghurt mit dem VERPOORTEN ORIGINAL Eierlikör verrühren und in zwei gekühlte VERPOORTEN-Gläser geben. Dann
vorsichtig das pürierte Obst darauf geben.

Leser-Tipp

Schmeckt leicht gekühlt am besten!
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